
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ПЛАСТОВИЙ ДОВІДНИК

і 
ЮНАЦЬКІ ПРОБИ 

 
Таня Джулинська 

 
Завваги: 

• Матеріял поміщений у Пластовому Довіднику є той матеріял, що його юнак чи 
юначка мали б засвоїти продовж свойого юнакування. 

• Тут подані ті частини Довідника, що є пов'язані з точками Проб. Але матеріял у 
Довіднику не конечно вичерпує матеріял потрібний для даної точки. Це 
відноситься головно до практичного пластування. 

 
Довідник можна вживати у різний спосіб: 

• Як виховник підготовляє конкретну тему на сходини, Довідник може бути 
джерелом інформацій. 

• Вибрати тексти, що члени гуртка можуть прочитати на сходинах і розвинути 
дискусію. 

• Дати завдання членам гуртка, щось приготовити. 
• Добре було б вимагати, щоб кожний член гуртка приносив Довідник на сходини. 
• На кожних сходинах створити потребу до книжки заглянути.  
• Як виховник підготовляє програму з допомогою Довідника, показати членам 

гуртка де ті інформації знаходяться в книжці. 
• Як член гуртка має підготовити точку на сходини, показати де в Довіднику 

можна знайти інформації. 
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Zavvahy:
• Materiql pomiwenyj u “Plastovomu Dovidnyku” ce toj materiql, wo joho gnak çy

gnaçka maly b zasvo]ty prodovΩ svojoho gnakuvannq.
• Tut podani ti çastyny Dovidnyka, wo [ pov’qzani z toçkamy Proby. Ale materiql u

Dovidnyku ne koneçno vyçerpu[ materiql potribnyj dlq dano] toçky. Ce vidnosyt\sq
holovno do praktyçnoho plastuvannq. Napryklad, u Dovidnyku nema opysu, qk buduvaty
vohnyk, ale [ porady wodo prohramy.

• Woby molod\ zasvo]la materiql, joho potribno povtorqty, ale u riznij formi. Tut toj
samyj materiql [ çasom podanyj do dvox abo j tr\ox prob. Pidxid do predstavlennq
materiqlu bude inßyj do koΩno] proby. U hurtku pryxyl\nykiv perevaΩno materiql
bude predstavlqty  vyxovnykiv. Dewo (napr. toçky Zakonu) pryxyl\nyky moΩut\ na
sxodynax razom proçytaty, a vyxovnyk poqs-nyt\. Uçasnyky çy rozviduvaçi moΩut\
uΩyvaty toj samyj materiql koly vony sami pidhotovlqgt\ prohramu sxodyn;
napryklad, toçky Zakonu gnak çy gnaçka budut\ uΩyvaty, koly pidhotolqgt\ dyskusig
“Wo ce [ plastova postava”.

• Korysno materiql povtorqty u hrax, ale treba minqtu abo stepenuvaty ihry. Napryklad,
dlq gnakiv(-çok), wo wojno perejßly z novactva moΩna vykorystaty hru Kima z
predmetamy, qki vklgçagt\ symvoly SKOB, ale perßyj raz ci symvoly treba
pidpysaty, bo molod\ wojno vçyt\sq. Pizniße dlq zasvo[nnq, moΩna davaty symvoly
bez pidpysu.

Temy ne pokryti toçno u probax:
Deqki çastyny Dovidnyka, xoça ne vidnosqt\sq do specyfiçnyx toçok proby, moΩut\ buty
korysni qk tlo do zahal\nyx dyskusij. Os\ pryklady.
Holovno dlq molodßyx:

“Nazva j symvolika hurtka” st. 83,
”Obov’qzky j prava çleniv hurtka” st. 84,
”Çomu hurtok” st. 81,
“Çomu potribni knyhy” st. 88,
”Diql\nist\ poza hurtkom” st. 102,
“Plastove nazovnyctvo” st, 32

Holovno dlq starßyx:
“Cil\ Plastu”, st. 6,
“Vyqvy duxovosty” st. 41,
“Qk u Plasti plekagt\ ukra]ns\ki tradyci]” st. 48, 
“Ukra]ns\kyj Plast — Ukra]ns\kyj skavts\kyj rux” st. 53, 
“Dozrivannq” st. 20
“Plastovi ceremoniqly” st. 31
“Zmist ta koryst\ (gnac\ko]) prohramy” st. 135
Çomu jty v pryrodu” st. 171

Pryklady ceremoniqliv:
“Opys odnoho svqta zaprysqΩennq” st. 8
“Plastova prysqha — dorohovkaz Ωyttq” st. 197-8



Vidznaka pryxyl\nyka-pryxyl\nyci

1. Zakinçyv-la 11 rokiv Ωyttq.
2. Rozumi[ po-ukra]ns\komu. Vmi[ çytaty j pysaty po-ukra]ns\komu. Xodyt\ do ukra]ns\ko] ßkoly abo
ßkoly ukra]noznavstva çy na kursy ukra]noznavstva (tam, de taki digt\).
3. Ma[ plastovyj odnostrij.

• Çastyny odnostrog st. 34 i 35.
• Zavvahy pro odnostrij st. 36.
• Ihry dlq zasvo[nnq çastyn odnostrog:

a. St. 160 — hra Kima: predmety — çastyny odnostrog.
b. St. 166 — Pryminennq hry “Plastun potrebu[ na tabir...” — “Do 
odnostrog potribno ... “.
v. St. 166 — “Ihry dlq zasvo[nnq vidznak abo terminolohi]”.

4. Ma[ plastovyj posibnyk UPG.
5. Zna[, qkyj [ Ωurnal UPG.
6. Zna[ Try Holovni Obov’qzky Plastuna.

• St. 10 — (Tekst [ dlq vyxovnyka, ne dlq pryxyl\nykiv, xoça varto zhadaty 
pryxyl\nykam, wo v Dovidnyku opysani obov’qzky i wo pizniße, do Perßo] 
Proby, vony ]x prodyskutugt\ toçniße.)

7. Vidbuva[ relihijnu praktyku svo[] viry.
• St. 10 — Virnist\ Bohovi. (Tekst [ dlq vyxovnyka, ale moΩe buty tlom dlq 
korotko] dyskusi] na podanu temu.)

8. Zna[, wo [ Plast.

• St. 1 — “Çar plastuvannq”.
• St. 166 — Pryminennq hry “Plastun potrebu[ na tabir...”, “Q xoçu naleΩaty do 
Plastu tomu, wo ... “

9. Vmi[ po-plastovomu pryvitatysq.
• St. 28 — Tekst dlq vyxovnyka, pryxyl\nykam korotko skazaty i pokazaty 
rysunok orla ta symvoliv SKOB. Poqsnyty, wo do Perßo] Proby vony toçniße 
prodyskutugt\.
• St. 160 — Hra Kima: predmety: rysunok orla, rysunky symvoliv, knyΩka 
“Plastovyj Dovidnyk”, prymirnyk Ωurnalu “Gnak”, lelijka, vidznaka 
pryxyl\nyka, vidznaka kurenq (çyslo), im’q patrona kurenq, im’q kurinnoho(-o]), 
im’q vporqdnyka(-ci), moΩe deqki çastyny odnostrog.

10. Zna[, qk vyhlqda[ plastova vidznaka.

• St. 21 — Tekst dlq vyxovnyka, pryxyl\nykam korotko skazaty.
• St. 139 — Pro vidznaku pryxyl\nyka.
• St. 158 — Hra “Skladanka herba, vidznaky”.

11. Zna[ xto [ patronom kurenq, xto v provodi joho-]] kurenq, ta svo]x vyxovnykiv.

• St. 106 — “Patron kurenq” tlo do korotko] dyskusi] pro danoho patrona kurenq 
pryxyl\nykiv.

12. Platyt\ çlens\ku vkladku.

Vporqdnyk hurtka [ vidpovidal\nyj za pidhotovu j perevirku vymoh. Ce povynno vidbuvatysq pid
ças poçatkovyx sxodyn i tryvaty ne dovße, qk pryblyzno odyn misqc\. Pislq uspißnoho
zakinçennq c\oho periodu, vporqdnyk hurtka uroçysto vruça[ vidznaku pryxyl\nyka. Vid c\oho
çasu gnak-gnaçka formal\no sta[ plastunom pryxyl\nykom - plastunkog pryxyl\nyceg.
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Perßa Proba

A. Try Holovni Obov’qzky Plastuna.
1. Zna[ na pam'qt\ i poqsnyty Try  Holovni Obov'qzky  plastuna

• St. 10 — Poqsnennq — tlo do dyskusi].
• St. 156 — hra “Çy rozumi[ß Try Holovni Obov’qzky Plastuna?” Podani pryklady
moΩna modyfikuvaty.

2. Poqsnyt\ svog viru v Boha

• St. 10 — Tlo do dyskusi].
• St. 42 — “Qk plastuny j plastunky molqt\sq”

3. Zna[ na pam'qt\ i poqsnyt\ vsi 14 toçok Plastovoho Zakonu.

• St. 16 — tlo do dyskusi] çy seri] hutirok (Ne korysno poqsngvaty cilyj zakon za
odyn raz. Krawe rozdilyty prodovΩ dovßoho çasu.)
• St. 157 — “Ihry dlq zasvo[nnq Plastovoho Zakonu”.

4. Zaspiva[ ukra]ns\kyj nacional\nyj himn. Narysu[ herb-tryzub. Zna[ qk ßanuvaty i zberihaty ukra]ns\kyj
prapor

• St. 13 — “Ukra]ns\kyj herb i prapor”.
• Hra st. 158 — “Skladanka herba, vidznaky”.

5. Hovoryt\ i pyße pravyl\no po- ukra]ns\komu i poqsnyt\,  çomu ce dlq n\oho/ne] vaΩne

• St. 12 i 13 — Tlo do dyskusi]: “Virnist\ Ukra]ni”, “Ukra]noznavstvo”, “Ukra]ns\ka
mova”.
• St. 166 — Pryminennq hry “Plastun potrebu[ na tabir ... “— “Q v ukra]ns\kij
ßkoli navçyvsq... “.
• St. 160 — “Movna hra”.

6. Zna[ ta zaspiva[ Plastovyj Himn i Himn Zakarpats\kyx Plastuniv

• St. 24 - 25
• St. 158 — “Ihry dlq zasvo[nnq pisen\”.

7. Poqsnyt\, wo ce [ dobre dilo i rozkaΩe qk joho praktyku[ v wodennomu Ωytti.

• St 15 — “Dobre dilo”.
8. Zna[ pro ukra]ns\ku hromadu v svo]j miscevosti. Nazve holovnyx providnykiv ukra]ns\ko] derΩavy
9. VykaΩet\sq uspixamy v ßkil\nij nauci i obov'qzkovym navçannqm ukra]noznavstva,de taki ßkoly isnugt\

• St. 13 — “Ukra]noznavstvo” — tlo do dyskusi] ta perevirky uçasti çleniv hurtka
v ukra]ns\kij ßkoli.
• St. 32 — “Plastove nazovnyctvo”
• St. 52 — “Qk u Plasti svqtkugt\ nezaleΩnist\ Ukra]ny”

B. Plastova ideq.
1.Zna[ xto i koly zasnuvav Plast

• St. 55 — “Istoriq Plastu”, “Perßyj etap”.
• St. 32 — “Plastove nazovnyctvo”
• St. 200 — “Dodatky”, “Istoriq”.
• St. 162 — hra “Domino” na temu poçatkiv istori] Plastu.
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2. Zna[ napam'qt\ i poqsnyt\ Plastovu Prysqhu. Poqsnyt\, wo ce [ prysqha

• St. 9 — “Plastova prysqha”.
3. Zna[  napam'qt\ i poqsnyt\ Plastovyj Obit

• St. 22 — “Plastovyj obit”.
• St. 158 — “Ihry dlq zasvo[nnq pisen\”.

4. Poqsnyt\ plastove haslo SKOB i zna[ joho symvoly

(1) St. 28 — “Plastove haslo j pryvitannq”.
(2) Hra Kima: predmety: rysunok orla, rysunky symvoliv, knyΩka “Plastovyj
Dovidnyk”, prymirnyk Ωurnalu “Gnak”, lelijka, vidznaka pryxyl\nyka, vidznaka
kurenq (çyslo), im’q patrona kurenq, im’q kurinnoho (-o]), im’q vporqdnyka(-ci),
moΩe deqki çastyny odnostrog.

5. Narysu[ i poqsnyt\ plastovu vidznaku i zna[ de ]] moΩna i treba nosyty.
(1) St. 21 — “Plastova vidznaka — symvol Plastu”.
(2) St. 37 — “Vidznaky prynaleΩnosty do Plastu”.
(3) St. 158 — hra “Skladanka herb, vidznaky”.

6. Zna[, xto [ patronom Plastu i çomu

• St. 30 — “Sv. Grij — patron Plastu”.
• St. 162 — hra “Domino” na temu Ωytt[pysa sv. Griq.

7. Zna[ Ωytt[pys patrona svoho kurenq ta prykmety joho xarakteru, wo zrobyly joho/]]
hidnym/hidnog do nasliduvannq

• St. 106 — “Patron kurenq” — tlo do dyskusi] pro danoho patrona kurenq.
• St. 162 — Hra “Domino ...”. Korysno, woby u kureni buv vyroblenyj set domino
pro patrona kurenq. Zrobyty taki domino moΩe buty dobre dilo starßoho hurtka
dlq molodßyx.

V. Plastova orhanizaciq.
1. Zna[  orhanizacig hurtka i poqsnyt\ obov'qzky dilovodiv. Zna[ vidznaçky hurtkovyx dilovodiv

• St. 84 - 88 — “Hurtkovi dilovody”.
• St. 207 — pryklady knyh hurtkovyx dilovodiv
• St. 36 — “Plastovi vidznaky”.
• St. 39 — “Vidznaky plastovyx dilovodiv”.
• St. 162 — Hra “Domino” na temu obov’qzkiv dilovodiv”.

2. Orhanizaciq kurenq i poqsnyt\ obov’qzky dilovodiv. Zna[ vidznaky kurinnyx dilovodiv. Zna[, xto [ v
provodi svoho kurenq.

• St. 110 - 113 — “Rada Hurtkovyx”, “XorunΩi”.
• St. 36 — “Plastovi vidznaky”.
• St. 39 — “Vidznaky plastovyx dilovodiv”.
• St. 162 — Hra “Domino” na temu obov’qzkiv dilovodiv”.

3. Zna[, xto [ stanyçnyj/ stanyçna. Zna[ vidznaky zv'qzkovoho i stanyçnoho

• St. 106 — “Zv’qzkovyj, zv’qzkova”.
• St. 78 — “Stanycq”.
• St. 40 — “Vidznaky çleniv plastovyx starßyn”.
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4. Zna[, qki vidznaçennq i perestorohy nada[t\sq v Plasti i poqsnyt\ ]x. Zna[ vidznaky plastovyx vidznaçen\

• St. 148 — “Vidznaçennq v UPG”
• St. 149 — “Perestorohy”.

H. Plastovi zanqttq.
1. Zna[ i zaspiva[ najmenße 5 pisen\ (narodnyx i plastovyx)

• St. 92 — “Spiv”, “Qk navçyty pisng”.
• U “Dovidnyku” [ slova i noty do takyx pisen\: “We ne vmerla...”, “Cvit
Ukra]ny...“, “Hej plastuny! Hej gnaky!”, Plastovyj obit”, “Otçe naß”, “Sirily u
sumerku”, “Hej na Ivana, hej na Kupala”, “Kryvyj tanec\”.

2. Vmi[ davaty i vykonuvaty vporqdovi nakazy v hurtku

• St. 150 - 152
3. Zna[ pravyla çesno] hry i ]x pryderΩu[t\sq.Poqsnyt\ i perevede 3 plastovi hry z hurtkom

• St. 153 — “Plastovi ihry”.
4. DokaΩe, wo çyta[ plastovyj Ωurnal dlq  gnactva
5. Viz\me uçast\ v odnomu spil\nomu  zajnqtt iz inßym hurtkom

• St. 98 — “Prohulqnky”, 
• St. 96 — “Plqnuvannq”,
• St. 102 — “Diql\nist\ poza hurtkom”.

6. Zna[, qki [ rody prohul\ok v misti i viz\me uçast\ v odnij

• St. 98 — “Prohulqnky”, 
• St. 96 — “Plqnuvannq”.

Ì. Ûyttq v pryrodi.
• St. 171 — “Çomu jty v pryrodu?”
• St. 168 — “Íyfry”, hra dlq zasvo[nnq znannq.
• St. 162 — “Domino” na temu Ωyttq v pryrodi.

1. Zna[ çomu treba dbaty pro dovkillq i poqsnyt\ qk ce sam/sama robyt\

• St. 179 — “Ekolohiq”
• St. 180 — “Ûytt\ovyj lancqh v Skelqstyx Horax”.

2. Zna[ nebezpeky  vid roslyn i tvaryn u svo]j  okolyci. Vidçyta[ slid lgdyny , kolesa i prynajmenße tr\ox
tvaryny
3. Vmi[ zbuduvaty 'hnizdo' dlq rozpalennq vohng, zapalyt\ joho ne bil\ße qk 3-ma sirnykamy, pravyl\no
pohasyt\ i zatre slidy vohng

• St. 187 — “Vohnyky i vatry”
4. Zna[, qkyj osobystyj vyrqd  potribnyj na odnodennu prohul\ku i spaku[ napleçnyk
5. Zna[, qkyj osobystyj vyrqd potribno na tabir i spaku[ napleçnyk

• St. 181 — “Vyrqd”,
• St. 182 — “Dewo pro napleçnyk”.

6. Zav'qΩe try vuzly i odno v'qzannq  i zna[ koly ]x uΩyvaty

• Hra st. 166 — “Vuzly j v’qzannq”
7. Ma[ plastovyj niΩ i zna[ qk joho bezpeçno vΩyvaty
8. Zna[ qk postavyty  i spakuvaty ßatro

• St. 182 — “Dewo pro ßatro”.
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9. Vidbude odnu prohul\ku v pryrodi z niçlihom.

• St. 171 — “Çomu jty v pryrodu”
• St. 98 — “Prohulqnky”, 
• St. 96 — “Plqnuvannq”,
• St. 183 - 186 — “Plqnuvannq j perevirka”, “Ûyttqvyj dosvid”, “Zdobuttq
zapravy”, “Pidhotovka xarçiv”.
• St. 181 — “Vyrqd”.

10. Vidbude odyn kurinnyj abo okruΩnyj/krajovyj tabir

• St. 119 — “Kurinnyj tabir”
• St. 192 — “Tabory”
• St. 100 — “Hurtkovyj tabir”

11. PokaΩe storony svitu pry pomoçi kompasa, soncq i zir

• St. 178 — rysunok kompasa
12. Zna[ osnovni znaky na topohrafiçnij karti. Vmi[ zori[ntuvaty kartu

• St. 165 — pryminennq hry  “Paruvannq”

D. Ûytt[va zaradnist\.
• St. 168 — “Íyfry”, hra dlq zasvo[nnq znannq.
• St. 162 — “Domino” na temu Ωyttq v pryrodi.

1. Vmi[ poklykaty  likarq, policig i poΩarnu storoΩu
2. Vmi[ podaty pomiç u vypadkax; poranennq, udaru soncq, poparennq, zapalennq odqhu.
3. Vmi[ zori[ntuvaty kartu svoho mista. Znajde vyznaçene misce na karti
4. Vmi[ nadaty poruçenyj lyst i pakunok  na poßti
5. Zna[ pravyla dobro] povedinky  i pryming[ ]x v Ωytti

• (1) St. 11 — “Plastuny obstoggt\ hidnist\ lgdyny”

E. Tilovyxovannq.
1. Praktyku[ osobyste tilovyxovannq
2. Vmi[ plavaty
3. Zdobude VFV dlq svoho viku

• (1) St. 144 — pro VFV

{. Gnac\ki vmilosti
• (1) St. 144 — “Plastovi vmilosti” i pryklady vymoh.
• (2) St. 146 — spysok umilostej

1. Zdobude 3 plastovi vmilosti
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Druha Proba

A. Try Holovni Obov’qzky Plastuna: peredyskutuvaty.
1. Viz\me uçast\ v dyskusi] pro Try Holovni Obv'qzky,  de podast\ pryklady pryminennq] ]x v osobystomu
Ωytti

• St. 10 - 15 — Poqsnennq — tlo do dyskusi].
• St. 156 — hra “Çy rozumi[ß Try Holovni Obov’qzky Plastuna?”

2. Zna[ v zahal\nomu obrqd,  cerkovni tradyci] i holovni svqta svoho virovyznannq.

• St. 41 — “Vyqvy plastovo] duxovosty”
3. Viz\me uçast\ v dyskusi]] pro Plastovyj Zakon, de podast\ pryklady pryminennq joho v
osobystomu Ωytti 

• St. 16 - 17 — “Ûyty za Plastovym Zakonom”
• St. 157 — “Ihry dlq zasvo[nnq Plastovoho Zakonu”.

4. Zna[ istorig ukra]ns\ko] nacional\no] symvoliky

• St. 13 — “Ukra]ns\kyj herb i prapor”, “Ukra]ns\kyj himn”.
• St. 153 — Hra “Skladanka herba, vidznaky”.
• St. 158 — Ihry dlq zasvo[nnq pisen\.

5. Dovade, wo çyta[ plastovi vydannq dlq molodi. Napyße odyn dopys do plastovo] presy

• St. 13 — Tlo do dyskusi]: “Ukra]noznavstv, “Ukra]ns\ka mova”
• St. 160 — “Movna hra”

6. Zrobyt\, abo prodemonstru[, odyn pro[kt z narodnoho mystectva (napr. vyßyvannq, 
pysankarstvo, vertep, tanec\).

• St. 161 — “Çastyny hucul\s\koho strog”
• St. 162 — Hra “Domino” na temu mystectva”
• St. 168 — “Íyfry “ na temu narodn\oho mystectva.

7. Vykona[ z hurtkom spil\ne dobre dilo

• St. 15 — Tlo do dyskusi] çy vstupu do pro[ktu: “Pomahaty inßym”
• St. 96 — “Plqnuvannq”

8. Vykona[  odyn pro[kt na temu suçasno] Ukra]ny abo diqspory
9. VykaΩet\sq uspixamy v ßkil\nij nauci i obov'qzkovym navçannqm ukra]noznavstva,
de taki ßkoly isnugt\.

• St. 13. — Tlo do dyskusi]: “Ukra]noznavstvo”
• St. 160 — “Istoryçna hra”
• St. 169 — “Znajdy slova” (20 ukra]ns\kyx knqziv)

B. Plastova ideq i orhanizaciq.
• St. 5 i 6 — “Wo take Plast”, “Cil\ Plastu”

1. Viz\me uçast\ v dyskusi], v qkij vyqsnyt\ çomu naleΩyt\ do Plastu.

• St. 1 — Prodyskutuvaty “Çym Plast manyt\”
2. Zna[  v zahal\nomu istorig Plastu v joho ßist\ etapax,  a same: 1922-20, 1920-30,
1930-45, 1945-1950, 1950-1990, 1990 po s\ohodni.  Zna[ qk i koly vidrodyvsq Plast vUkra]ni

• St. 53 - 74 — “Istoriq Plastu”
• St. 200 - 206 — “Dodatok do çastyny 5: Istoriq”
• St. 162 — hra “Domino”
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3. Vede uspißno hurtkove abo kurinne dilovodstvo prynajmenße 6 misqciv

• St. 89 — “Qk buty dobrym providnykom u hurtku”
• St. 125 - 134 — “Providnyctvo”
• St. 84 - 88 — “Hurtkovi dilovody”
• St. 110 - 114 — “Rada hurtkovyx”

4. Zna[ z qkyx çastyn sklada[t\sq stanycq i krajova plastova orhanizaciq. Nazve holovnyx
çleni Stanyçno] i Krajovo] Plastovo] Starßyny. Vmi[ rozpiznaty vidznaky çleniv Stanyçno] i Krajovo]
Starßyny

• St. 75 - 80 — “Struktura Plastu”

V. Plastovi zanqttq.
1. Zna[ i zaspiva[ najmenße 10 pisen\(strilec\kyx, povstans\kyx, obrqdovyx)

• St. 92 — “Qk navçyty pisng”
2. Vmi[ dodavdty i vykonuvaty  vporqdovi nakazy v kureni

• St. 150 - 152 — “Vporqd”
3. Viz\me uçast\ v terenovij hri

• St. 155 — “Perevedennq ihor”
4. Poqsnyt\,  qk pidhotovlq[t\sq hutirku i wo potribno, wob ]] uspißno perevesty

• St. 94 — “Hutirka”, “Qk provadyty hutirkog”
5. Pidhotovyt\ i perevede z hurtkom odni sxodyny z hutirkog.

• St. 90 - 95 — “Sxodyny”
• St. 208 — “Pryklad prohramy sxodyn”
• St. 212 — “Pryklad protokolu”
• St. 208 — Trymisqçnyj plqn praci”

6. Zorhanizu[ z hurtkom odni spil\ni zanqttq z druhym hurtkom.

• St. 98 — “Prohulqnky”, 
• St. 96 — “Plqnuvannq”,
• St. 102 — “Diql\nist\ poza hurtkom”.

7. Zorhanizu[ z hurtkom odnu prohul\ku v misti.

• St. 98 — “Prohulqnky”, 
• St. 96 — “Plqnuvannq”.

H. Ûyttq v pryrodi
• St. 171 — Çomu jty v pryrodu
• St. 174 — “Pidhotovka”
• St. 168 — “Íyfry” 

1. Zna[ qki [ suçasni obstavyny ekolohi] kra]ny svoho poselennq,  zokrema qki [ problemy.

• St. 179 — “Ekolohiq”
• St. 180 — “Ûytt\ovyj lancgh v Skelqstyx Horax”

2. Zna[ nebezpeky vid roslyn i tvaryn v kra]ni poselennq.

• St. 164 — Hra “Paruvannq”
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3. Zna[ qki [ rody vater. Vmi[ zbuduvaty vatru, zapalyty ne bil\ße qk 2-ma sirnykamy, zahasyty i sprqtaty
slidy vohng.

• St 187 — Vohnyky i vatry”
4. Zvaryt\ na polevij kuxni obid z dvox strav.

• St. 185 — “Pidhotovka xarçiv”
5. Zav’qΩe 6 vuzliv i 2 v’qzannq i zna[ koly ]x uΩyvaty.
6. Zna[ i poqsnyt\ pryncypy vidpovidal\no] pionerky.
7. Zbudu[ v pryrodi kuxng. Zna[ wo zrobyty z vidpadkamy. Vmi[ obxodytysq z sokyrog i 
polevog kuxneg (na palyvo).

• St. 172 - 184 — “Ûyttq sered pryrody”, “Pidhotovka”
• St. 168 — “Íyfry” 

8. Vidbude odnu prohul\ku v pryrodi z niçlihom.

• St. 171 — “Çomu jty v pryrodu”
• St. 98 — “Prohulqnky”, 
• St. 96 — “Plqnuvannq”,
• St. 183 - 186 — “Plqnuvannq j perevirka”, “Ûyttqvyj dosvid”, “Zdobuttq
zapravy”, “Pidhotovka xarçiv”.
• St. 181 — “Vyrqd”.
• St. 168 — “Íyfry” 

9. Vidbude kurinnyj  abo okruΩnyj/krajovyj tabir (pidças c\oho etapu).

• St. 119 — “Kurinnyj tabir”
• St. 192 — “Tabory”
• St. 100 — “Hurtkovyj tabir”

10. Viz\me uças\ u zmahu lysqçoho bihu (ori[ntuvannq).

Ì. Ûytt[va zaradnist\.
1. Zdobude znannq perßo] dopomohy na rivni derΩavnoho kursu
2. Vmi[ ori[ntuvatysq v svo]j provinci]/oblasti po mapi,  znajty mista i dorohy
3. Zna[ pravyla dobro] povedinky i pryming[ ]x v Ωytti.

• St. 11 — “Plastuny obstoggt\ hidnist\ lgdyny”

D. Tilovyxovannq.
1. Praktyku[ osobyste tilovyxovannq
2. Zdobude VFV dlq svoho viku.

• St. 144 — pro VFV

E. Gnac\ki vmilosti.
• (1) St. 144 — “Plastovi vmilosti” i pryklady vymoh.
• (2) St. 146 — spysok vmilostej

1. Zdobude 3 vmilosti pid ças c\oho etapu.

Proby i Dovidnyk (Tanq DΩulyns\ka) st. 9 1.II.2000



Tretq Proba

Zavvaha: 
• Materiql u Dovidnyku nada[t\sq lyße na poçatkugçu dyskusig çy çastynu 
pro[ktiv, wo ]x vymaha[ cq proba.
• Iz rozviduvaçamy varto provesty serig dyskusij na temy taki qk:

“Cil\ Plastu”, st. 6,
“Vyqvy duxovosty” st. 41,
“Qk u Plasti plekagt\ ukra]ns\ki tradyci]” st. 48, 
“Ukra]ns\kyj Plast — Ukra]ns\kyj skavts\kyj rux” st. 53, 
“Dozrivannq” st. 20
“Plastovi ceremoniqly” st. 31
“Zmist ta koryst\ (gnac\ko]) prohramy” st. 135
“Çomu jty v pryrodu” st. 171
“ Qk prohulqnka moΩe buty tlom dlq samovyxovannq”

A. Try Holovni Obov’qzky Plastuna.
Vykona[ try pro[kty minimum z takyx tem:
1. Plastovyj Zakon.

• St. 16 — “Ûyty za Plastovym Zakonom...”
2. Relihiq svoho virovyznannq.

• St. 10 — “Virnist\ Bohovi”
3. Ukra]ns\ka mova-pys\mo.

• St. 12 — “Virnist\ Ukra]ni”
4. Ukra]ns\ka hromada, students\ki j molodeçi orhanizaci].
5. Ukra]ns\ki zvyça] i tradyci].

• St. 41 — “Vyqvy plastovo] duxovosty”
6. Ukra]ns\ke mystectvo.
7. Spil\ne dobre dilo.

• St. 15 — “Pomahaty inßym”
8. Suçasna Ukra]na j diqspora.

B. Plastova ideq i orhanizaciq.
Vykona[ try pro[kty minimum z takyx tem:
1. Istoriq Plastu.

• St. 53 — “Istoriq Plastu”
• St. 200 — “Dodatok do çastyny 5: Istoriq”

2. Providnyctvo.

• St. 125 — “Providnyctvo”
• V hurtku — “Hurtkovi dilovody” st. 84
• V kureni — “Rada hurtkovyx” st. 108, “Kurinnyj tabir” st. 119
• V UPN — “Vyxovna pracq v UPN” st.104
• “Vyßkil\ni tabory” — st. 195
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3. Vyxovna pracq.

• St. 104 — “Vyxovna pracq v UPN”
• St. 77 — “Kadra vyxovnykiv”

4. Plastova orhanizaciq i provid.

• St. 75 — “Plastova struktura”
• St. 36 - 40 — “Plastovi vidznaky”

5. Svitovyj skavtin©.

• St. 53 — “Ukra]ns\kyj Plast — Ukra]ns\kyj Skavts\kyj Rux”

V. Hromads\ka diql\nist\.
Vykona[ odyn pro[kt minimum z takyx tem:
1. Ambasadorstvo (poslanyctvo).
2. Poßyrennq vidomostej pro Ukra]nu j diqsporu.
3. Suspil\na sluΩba.

H. Plastovi zanqttq.
Vykona[ odyn pro[kt minimum z takyx tem:
1. Ukra]ns\ki pisni j muzyka.
2. Plastovi ihry (terenovi, sportovi, zmahy towo).

• St. 153 — “Plastovi ihry”
3. DruΩnist\. 
4. Plastova presa.

Ì. Ûyttq v pryrodi.
• St. 171 — “Ûyttq sered pryrody”

Vykona[ odyn pro[kt minimum z takyx tem:
1. Ekolohiq.

• St. 179 — “Ekolohiq”
2. Plastova vatra.

• St. 187 — Vohnyky j vatry”
• St. 101 — “Hurtkovyj vyhnyk abo vatra”

3. Prohulqnka abo mandrivka.

• St. 98 — “Prohulqnky”
• St. 96 — “Plqnuvannq”
• St. 118 — “Kurinna prohulqnka”
• St. 175 — “Pidhotovka”

D. Tabory j umilosti.
1. Viz\me uçast\ v odnomu plastovomu tabori v çasi zdobuttq ci[] proby.

• St. 119 — “Kurinnyj tabir”
2. Zdobude try plastovi vmilosti do ci[] proby. 

Proby i Dovidnyk (Tanq DΩulyns\ka) st. 11 1.II.2000




