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 А. Три Головнi Обов'язки Пластуна
1. Çíàº íà ïàì'ÿòü ³ ïîÿñíèòü Òðè Ãîëîâí³ Îáîâ'ÿçêè

ïëàñòóíà.
2. Ïîÿñíèòü ñâîþ â³ðó â Áîãà .
3. Çíàº íà ïàì'ÿòü ³ ïîÿñíèòü âñ³ 14 òî÷îê Ïëàñòoâîãî Çàêîíó

.
4. Çàñï³âàº óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ãèìí. Íàðèñóº ãåðá-

òðèçóá.  Çíàº ÿê øàíóâàòè ³ çáåð³ãàòè óêðà¿íñüêèé ïðàïîð
5. Ãîâîðèòü ³ ïèøå ïðàâèëüíî ïî-óêðà¿íñüêîìó ³  ïîÿñíèòü,

÷îìó öå äëÿ íüîãî/íå¿ âàæíå.
6. Çíàº òà çàñï³âàº Ïëàñòîâèé Ãèìí ³ Ãèìí Çàêàðïàòñüêèõ

Ïëàñòóí³â.
7. Ïîÿñíèòü, ùî öå º äîáðå ä³ëî ³ ðîçêàæå ÿê éîãî

ïðàêòèêóº â ùîäåííîìó æèòò³.
8. Âèêîíàº îäèí ïðîºêò íà òåìó ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè àáî

ä³ÿñïîðè .
9. Âèêàæåòüñÿ óñï³õàìè â øê³ëüí³é íàóö³ îáîâ'ÿçêîâèì

íàâ÷àííÿì óêðà¿íîçíàâñòâà .
 Б. Пластова Iдея
1. Çíàº õòî ³ êîëè çàñíóâàâ Ïëàñò.
2. Çíàº íàïàì'ÿòü ³ ïîÿñíèòü Ïëàñòîâó Ïðèñÿãó. Ïîÿñíèòü,

ùî öå º ïðèñÿãà
3. Çíàº ³ íàïàì'ÿòü ³ ïîÿñíèòü ïëàñòîâèé Îá³ò.
4. Ïîÿñíèòü ïëàñòîâå ãàñëî ÑÊÎÁ ³ çíàº éîãî ñèìâîëè
5. Íàðèñóº ³ ïîÿñíèòü ïëàñòîâó â³äçíàêó ³ çíàº äå ¿¿ ìîæíà ³

òðåáà íîñèòè .
6. Çíàº õòî º ïàòðîí Ïëàñòó ³ ÷îìó.
7. Çíàº æèòòºïèñ ïàòðîíà ñâîãî êóðåíÿ òà   ïðèêìåòè éîãî/¿¿

õàðàêòåðó, ùî çðîáèëè éîãî/¿¿  ã³äíèì/-îþ äî íàñë³äóâàííÿ.
 В. Пластова Органiзацiя
1. Çíàº îðãàí³çàö³þ ãóðòêà ³ ïîÿñíèòü îáîâ'ÿçêè ä³ëîâîä³â.

Çíàº â³äçíàêè ãóðòêîâèõ ä³ëîâîä³â.
2. Çíàº îðãàí³çàö³þ êóðåíÿ ³ ïîÿñíèòü îáîâ'ÿçêè ä³ëîâîä³â.

Çíàº â³äçíàêè êóð³ííèõ ä³ëîâîä³â.  Çíàº õòî º â ïðîâîä³
ñâîãî êóðåíÿ.

3. Çíàº õòî º çâ'ÿçêîâèé/-âà êóðåíÿ ³ õòî º ñòàíè÷íèé/-íà.
Çíàº â³äçíàêè çâ'ÿçêîâîãî ³ ñòàíè÷íîãî .

4. Çíàº ÿê³ â³äçíà÷åííÿ ³ ïåðåñòîðîãè íàäàºòüñÿ â Ïëàñò³ ³
ïîÿñíèòü ¿õ.  Çíàº â³äçíàêè ïëàñòîâèõ â³äçíà÷åíü.

ÏГ. Пластов зайняття
1. Çíàº ³ çàñï³âàº íàéìåíøå 5 ï³ñåíü (íàðîäíèõ ³ ïëàñòîâèõ).

2. Âì³º äàâàòè é âèêîíóâàòè âïîðÿäîâ³ íàêàçè â ãóðòêó.

3. Çíàº ïðàâèëà ÷åñíî¿ ãðè é ¿õ ïðèäåðæóºòüñÿ. Ïîÿñíèòü ³
ïåðåâåäå òðè ïëàñòîâ³ ãðè ç ãóðòêîì.

4. Äîêàæå, ùî ÷èòàº ïëàñòîâèé æóðíàë äëÿ þíàöòâà.

5. Â³çüìå ó÷àñòü â 1-ìó ñï³ëüíîìó çàéíÿòòþ ç ³íøèì ãóðòêîì

6. Çíàº ÿê³ º ðîäè ïðîãóëüîê â ì³ñò³ é â³çüìå ó÷àñòü â îäí³é .
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Ґ. Життя в Природi
1. Çíàº ÷îìó òðåáà äáàòè ïðî äîâê³ëëÿ ³ ïîÿñíèòü, ÿê öå

ñàì/ñàìà ðîáèòü .
2. Çíàº íåáåçïåêè ðîñëèí ³ òâàðèí ó ñâî¿é îêîëèö³.

Â³ä÷èòàº ñë³ä ëþäèíè, êoëåñà ³ ïðèíàéìåíøå 3 òâàðèí .
3. Âì³º çáóäóâàòè 'ãí³çäî' äëÿ ðîçïàëåííÿ âîãíþ, çàïàëèòü

éîãî íå á³ëüøå ÿê 3-ìà ñ³ðíèêàìè, ïðàâèëüíî ïîãàñèòü ³
çàòðå ñë³äè âîãíþ .

4. Çíàº ÿêèé îñîáèñòèé âèðÿä ïîòð³áíèé íà îäíîäåííó
ïðîãóëüêó ³ ñïàêóº íàïëå÷íèê.

5. Çíàº ÿêèé îñîáèñòèé âèðÿä ïîòð³áíèé íà òàá³ð ³ ñïàêóº
íàïëå÷íèê .

6. Çàâ'ÿæå òðè âóçëè é îäíå â'ÿçàííÿ ³ çíàº êîëè ¿õ
óæèâàòè.

7. Ìàº ïëàñòîâèé í³æ ³ çíàº ÿê éîãî áåçïå÷íî âæèâàòè.

8. Çíàº ÿê ïîñòàâèòè ³ ñïàêóâàòè øàòðî.

9. Â³äáóäå îäíó ïðîãóëüêó â ïðèðîä³ ç í³÷ë³ãîì

*10. Â³äáóäå îäèí òðè-òèæíåâèé îêðóæíèé òàáið àáî
çàðåºñòðîâàíèé êóðiííèé òàáið ç ïëÿíîì îäîáðåíèì
ÊÊîìåíäàíòêîþ ÓÏÞ.

11. Ïîêàæå ñòîðîíè ñâ³òó ïðè ïîìî÷³ êîìïàñà, ñîíöÿ ³ ç³ð

12. Çíàº îñíîâí³ çíàêè íà òîïîãðàô³÷í³é êàðò³.  Âì³º
çîð³ºíòóâàòè êàðòó .

Д. Життєва Зараднiсть
1. Âì³º ïîêëèêàòè ë³êàðÿ, ïîë³ö³þ ³ ïîæàðíó ñòîðîæó

2. Âì³º ïîäàòè ïîì³÷ ó âèïàäêàõ: ïîðàíåííÿ, óäàðó ñîíöÿ,
ïîïàðåííÿ, çàïàëåííÿ îäÿãó

3. Âì³º çîð³ºíòóâàòè êàðòó ñâîãî ì³ñòà. Çíàéäå âèçíà÷åíå
ì³ñöå íà êàðò³ .

4. Âì³º íàäàòè ïîðó÷åíèé ëèñò ³ ïàêóíîê íà ïîøò³ .

5. Çíàº ïðàâèëà äîáðî¿ ïîâåä³íêè ³ ïðèì³íþº ¿õ â æèòò³.

Е.  Тіловиховання
1. Ïðàêòèêóº îñîáèñòå ò³ëîâèõîâàííÿ .

2. Âì³º ïëàâàòè.

*3. Çäîáóäå ÂÔÂ áîäàé íà I-ìó ðiâíi.

Є. Юнацькі Вмілості
*1. Çäîáóäå 3 ïëàñòîâ³ âì³ëîñò³ íà ðiâíi 1-ãî 1-ãî ñòóïåíÿ (àáî

âèùå)  àáî îäíîðàçîâi âìiëîñòi.
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* Ãëÿäè Âêàçiâêè äî Ïðîá â ÓÏÞ 3




